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WELLNESS - SPA

ORARI! DI APERTURA
PSICINA SPA
LUN-GIOV 8:30-20:00 14:00-20:00
VEN 8:30-22:00 14:00-22:00
SAB 8:30-22:00 10:00-22:00
DOM 8:30-20:00 10:00-20:00

HOTEL MONTE BONDONE RESORT#*#*#*#*
Via dei Falchi, 19 - Vaneze 1300mft - Trento Monte Bondone
info@hotelmontebondone.it - (+39) 0461 947118

PISCINA

Piscina interna riscaldata a 31° altezza 140cm
Piscina esterna riscaldata a 31° con idromassaggio
Terrazza Solarium con lettini prendisole

INGRESSO MATTUTINO (8:30 -13:00) € 8,00 per persona
(un bimbo fino a 6 anni con un adulto pagante GRATUITO)

INGRESSO GIORNALIERO € 12,00 per persona
(un bimbo fino a 6 anni con un adulto pagante € 6,00)

WELLNESS

Sauna Finlandese, Biosauna, Bagno Turco, Docce Emozionali,
Fonte di Ghiaccio, Salotto con Tisaneria, Lettini Relax,
Terrazza prendisole - RISERVATO MAGGIORI 18 ANNI

INGRESSO (5h) € 20,00 per persona
(include telo spa in dotazione e uso piscina)

INGRESSO SERALE (19:00 — 22:00) € 14,00 per persona
(include telo spa in dotazione e uso piscina)
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WELLNESS - SPA

ORARI

PISCINA 8:30 - 20:00
ven e sab 8:30 - 22:00

Nella fascia di maggior
affollamento (16-19)
é richiesta una permanenza
massima di un ora in piscina e

SPA :00 - 20:
14:00 - 20:00 di un ora in Spa. Grazie

ven e sab 14:00 - 22:00

SPECIALE COPPIE

YOU & ME - Private Spa 90 min-¢€ 89,00

Uso esclusivo della Sauna privata a infrarossi Physiotherm®

Relax di coppia con morbidi teli su lettini massaggianti

con panorama mozzafiato sulle Dolomiti

Bollicine Ferrari Trento DOC, Spiedini di Frutta, Musica ed Essenze

DOLCEMENTE NOI DUE 90 min-¢ 169,00

Due massaggi rilassanti al Cioccolato Nobile 80%
per lui e lei (40 min. ciascuno)

Dolce momento “coccola di coppia” nella suite panoramica
con sauna privata, chaise longue riscaldate e massaggianti,

e calda cioccolata in tazza (50 min.)

PHISYOTHERM THERAPY 50 min - € 49,00

Sauna a infrarossi Physiotherm® per due (35 min.)
Relax post-sauna con degustazione di fisana (15 min)

ESTETICA

MANICURE ESTETICO 25 min - € 25,00
MANICURE CON SMALTO 45 min - € 35,00
PEDICURE ESTETICO 45 min - € 40,00
PEDICURE CON SMALTO 55 min - € 50,00
(+ RIMOZIONE GEL SEMIPERMANENTE ) 25 min - € 15,00
EPILAZIONE COMPLETA (gamba-inguine-ascelle) 75 min - € 55,00
EPILAZIONE PARZIALE 25 min - € 30,00
EPILAZIONE PICCOLE ZONE(sopracciglia o labbro) 10 min - €10,00



MASSAGGI

PERSONALIZZATI 50 min - € 70,00
DECONTRATTURANTE

RILASSANTE

LINFODRENANTE

ANTICELLULITE (vacuum therapy*)

SPECIALI 50 min - € 80,00

HOT STONE

SPAZZOLATO ANTISTRESS

CANDLE MASSAGE
ANTIOSSIDANTE AL CIOCCOLATO

SPECIFICI 25 min - € 45,00
DECONTRATTURANTE SCHIENA
LINFODRENANTE GAMBE

SPORTIVO (vacuum therapy*)
LINFODRENANTE VISO

DEFATICANTE CERVICALE, COLLO E TESTA
PLANTARE AL TIMO

PER I PIU’ PICCOLI 25 min-¢ 38,00
PROFUMO DI CIOCCOLATO
DOLCE FRAGOLA

* la tecnica della vacuum therapy pud causare temporanei lividi cutanei

TRATTAMENTI VISO

LUMINOSITA 25 min - € 40,00

Trattamento base al viso, che riduce le imperfezioni cutanee e
rimuove le impuritd. Detersione, scrub e massaggio light al viso

DETOX 50 min -€ 65,00

Trattamento viso detossinante per tuttii tipi di pelle. Rinnovante

e vitalizzante, I'effetto € intenso ed immediato.

ANTI-AGE 50 min - € 65,00

Trattamento viso specifico per pelli mature. Favorisce il fono
cutaneo, previene la disidratazione e restituisce vitalita.

TRATTAMENTI CORPO

FEET-UP 80 min - ¢ 70,00

Scrub piede dalle proprietd purificanti. Bagno rivitalizzante al
rosmarino per una piacevole sensazione di freschezza.
Pedicure estetico (40 min) e massaggio ai piedi (20min)

ENERGY VITAMINA-C - 80 min - € 95,00

Esfoliazione corpo antiossidante con sali alle gocce d’Arancia
(25 min). Massaggio completo rigenerante con Olii agli agrumi
(45 min). Spremuta vitaminica di Arancia e Limone.

DREN PLUS 75min - € 75,00

Impacco al fango drenante (50 min)
Massaggio anticellulite con Oli essenziali (25 min)

BODY BEAUTY 55 min-€ 70,00
Scrub corpo con sale Himalayano (30 min)
Massaggio relax con Oli essenziali (25 min)

GL APPUNTAMENTINON DISDETTI ENTRO 12 ORE DALL'ORARIO
PRENOTATO, SONO INTERAMENTE ADDEBITATI

ACCAPPATOIO NOLEGGIO: € 5,00 - TELO SPA NOLEGGIO /CAMBIO: € 2,50
CIABATITINE SPUGNA: € 2,50



